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Mandualen

Om drenge og maends adfeerd

Formal med ovelsen
At deltagerne skal teenke over:

Hvilke idéer og forventninger | har til, hvordan en dreng eller ung mand “er

e Hovilke forestillinger der fylder i jeres klub eller gruppe.
Hvordan de forestillinger kan pavirke, hvordan drenge har det og bliver behandlet




Mandualen

Om drenge og maends adfeerd

Forste halvleg - Brug 4-5 minutter for dig selv

1.  Veelg 5 udsagn, som passer godt pa at veere en dreng/mand

2. Veelge 3 udsagn, som passer mindst pa at veere dreng/mand

Veaelg ud fra din mavefornemmelse, og ikke ud fra hvad du tror, du “burde” vaelge.




Er forsigtig

Tilpasser sig

Viser fysisk
styrke

Beskytter andre

Braender for
noget

Raber hojt

Er fysisk aktiv

Er nysgerrig

Tror pa sig selv

Indremmer fejl

Gar efter succes

Er god til at
vente

Viser folelser

Siger sin
mening

Bevarer roen

Giver ikke op

Gar op i toj og
stil

Prover nye ting

Siger
sandheden

Bruger humor

Far nye idéer

Taenker pa
andres folelser

Seger graenser

Driller andre

Er talmodig

Gar op i traening

En man kan
regne med

Er stabil

Kan blive
usikker

Larmer ikke

Teenker logisk

Er vild

Kan godt graede

“Fylder” meget

Giver et kram

Slas for sjov

Holder folelser
tilbage

Er
pligtopfyldende

Troster venner

Sperger om rad

Er utalmodig

Serger for god
stemning




Mandualen

Om drenge og maends adfaerd

Anden halvleg - Brug 20-30 minutter i grupper
Diskutér jeres valg ud fra en reekke spgrgsmal

Refleksionsspgrgsmal

e Huvilke udsagn valgte vi flest af, og hvilke valgte vi fra?
Hvad siger vores valg om, hvordan vi taenker, at drenge “bgr” veere?
Hvordan pavirker disse forventninger, hvordan drenge:
o opfgrersig?
o har det med sig selv?
o ersammen med andre?
Hvornar kan forventninger til drenge veere hjeelpsomme, og hvornar kan de blive
begraensende eller sveere at leve op til?
Ser | situationer i jeres hverdag, hvor disse forventninger bliver forstaerket?
Er der i jeres faellesskab plads til drenge, som ikke passer ind i de typiske forventninger?




