
Machominder
Om din egen opvækst 

Formål med øvelsen
At blive klogere på, hvilke normer og stereotyper om drenge og mænd, vi hver især er vokset 
op med, og samtidig få øje på både ligheder og forskelle mellem dengang og nu, og hvilken 
betydning disse mulige forskelle kan have for drengene i dag. 



Machominder
Om din egen opvækst

Første halvleg - Brug 4–5 minutter med dig selv

● Spol tiden tilbage til da du var 13-16 år, og overvej de fire spørgsmål på arket

● Tag evt noter.



Hvilke mænd så du op til, og hvorfor lige ham/dem? Hvad var det værste man kunne sige til eller om 
en mand?

Hvilke snakke havde du med dine venner om, hvad 
det vil sige at være dreng eller mand?

Hvilke stereotyper / kønsnormer, syntes du selv
var mærkelige? Var der nogen du brød med?



Machominder
Om din egen opvækst

Anden halvleg - Brug 20-40 minutter i grupper

Diskutér hvordan der er forskel på nu og dengang.

Refleksionsspørgsmål

● Er der forskel på den type mænd, I husker som forbilleder, og dem I oplever, at drenge i dag, 

ser som forbilleder. 

● Er der forskel på, hvor og hvordan man møder dem, man ser op til i dag (fx sociale medier, i 

musik, film, sport, i klubben, familien osv.) i forhold til det, I husker fra jeres ungdom?

● Er der forskel på, hvordan man forholder sig til stereotyper i dag i forhold til tidligere? 

● Taler drenge mere eller mindre om, hvad det vil sige at være dreng/mand i dag, end I husker 

I gjorde?


