
Machomemes
Om maskulinitetens udtryk online

Formål med øvelsen:
At få bedre forståelse for, hvordan medier og sociale platforme former vores billede af, 
hvad det vil sige at være dreng eller mand, og hvordan de billeder kan påvirke 
selvforståelse, trivsel og måden at være sammen med hinanden på. 
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Første halvleg
Tag jer tid til at se siden med memes igennem

Mens I ser eksemplerne skal I hver især forholde jer til, hvilke “mandeidealer” I lægger mærke 
til:

● Hvilke måder drenge eller mænd bliver vist på, 
● Hvilke adfærdstræk, værdier eller følelser, der forbindes med drenge og mænd. 

I kan samtidig være nysgerrige på, hvordan andre køn fremstilles. 

Tag gerne noter, så I kan huske jeres tanker til anden halvleg 
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Anden halvleg 
Del jeres tanker om de forskellige memes.  

Refleksionspørgsmål

● Møder I den slags indhold, og hvor?

● Hvad er det positive, og hvad kan være problematisk ved den slags indhold?

● Hvordan tror I, at dette indhold kan påvirke den unges adfærd, og hvordan den unge 

tænker om sig selv og andre?

● Har vi en fælles holdning til hvad der er sjovt/okay? Bør vi have det?


