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3 vigtige overvejelser,
for du starter snakken

Er du den rette til at tage

snakken?

Er du den rette til samtalen? Nogle
unge er ligeglade med, hvem de taler
med - for andre er relationen afgeren-
de. Overvej, om det skal vaere dig eller
en kollega.

START MED AT SP@ORGE:

- "Hvad taenker
el du om det, du
realistiske mal for, hvor Iangt’I kan na, : mﬁder on I i ne? n

En dialog over tid

og planlaeg eventuelt flere korte snakke
over tid.

Hvor og hvordan skal
samtalen forega?

Hvor og hvornar? Teenk over og inddrag
den unge i, hvor og hvordan samtalen
skal forega. Skal den planlaegges eller
opsta mere naturligt? Skal det vaere i et
privat lokale eller et mere abent uformelt
sted? Overvej ogsa en walk n’ talk eller
maske pa skrift, fx via chat.

Et dialog-
redskab for
fagpersoner

Center lor Center lor
Digital Paedagogik Digital Paedagogik

UNGES DIGITALE LIV UNGES DIGITALE LIV




"Hvad
teenker du om det,
du moder online?”

Skaber plads til refleksion over kvali-
teten og pavirkningen af det indhold,
som den unge bruger tid pa. Samta-
len kan handle om kildekritik, normer
og identitet.

Sadan folder du
dialogen ud

"Er du enig i de holdninger du
meder, eller det du laeser generelt
online?”

Belyser hvordan den unge forholder sig til andres

synspunkter, og om de foler sig presset eller inspi-
reret af disse.”

"Hvad taenker du om dem, du
folger?”
Underseger idealer, rollemodeller og spejling.

Giver indblik i selvopfattelse og sociale sammen-
ligninger.

“Har du medt noget online, som far
dig til at taenke anderledes om dig
selv eller andre?”

Abner for refleksion over normer, selvbillede og
perspektiver. Det kan afdaekke bade positive og
negative pavirkninger fra digitale feellesskaber.
Samtidig giver det en tryg adgang til at tale om
forandringer i selvopfattelse uden at virke dem-
mende.

“Skal du veere pa en bestemt made
eller gore noget bestemt for at
kunne vzere med?"”

Kan fortzelle noget om, hvorvidt den unge oplever
et pres til at agere pa en bestemt made for at fa en
plads i feellesskabet.

”Kan du veere dig selv nar du er
online?”
Handler om identitet og tryghed. Underseger om

den unge foler sig fri eller begraenset i sin online
adfaerd.

"Har du nogensinde oplevet noget
eller set noget ubehageligt online?"”
Vigtigt spergsmal i forhold til digital trivsel og sik-
kerhed. Abner for samtale om graenseoverskriden-
de indhold eller haendelser. Kan samtidig fortalle
noget om den unges granser for hvad der opleves
som ubehageligt.

"Er du nogensinde blevet bekymret
for andre online?”

Underseger empati, ansvar og handlemuligheder
i digitale feellesskaber. Det handler bade om den
unges egne oplevelser, men ogsa om den unges
evne og vilje til at registrere og reagere pa bade
egen og andres trivsel.




