
Person

SoMe-Modellen (Generel)

Søger du råd eller viden online, hvis du står 
overfor et problem? 
(Hvis ja, hvor?)

Kan du være dig selv når du er 
online? 

Hvilke sociale medier 
bruger du? 

Bruger du andre apps eller 
hjemmesider end sociale 

medier? 

Har du nogensinde oplevet noget 
eller set noget ubehageligt online?

Hvad er det fedeste du har 
oplevet online?

Hvor lang tid er du online de 
forskellige steder? (Tjek evt. 
skærmtid sammen på mobilen)

Laver du nogle gange noget sammen 
med venner online? (fx gaming, chats, delt 

streaming, mm.)

Taler du med mennesker online, som 
du ikke kender fra det fysiske rum? 

Er du nogensinde blevet 
bekymret for andre online?
(Hvis ja, Hvad gjorde du ved den 
bekymring?)

Følg din nysgerrighed, når den opstårNavn:

Dato:

Hvor er du mest passiv? (fx 
ser kun indhold)

Hvor er du mest aktiv? (fx skriver 
med andre) 

Hvor mange profiler har du på de 
sociale medier? 
(Og hvad bruger du de forskellige til?)


