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Vejledning til materialet

Introduktion

MenABLE Toolbox er et visuelt undervisningsmateriale om kgnsbaseret vold
online henvendt til 13-18-arige unge. Materialet har til formal at italessette og
behandle debatter om kgn og kgnsidentitet, skabe refleksion og tilbyde konkrete
handleanvisninger. Leererguiden har til formal at kleede undervisere pa til brug af
materialerne. Det anbefales at laese guiden forud for brug af materialet.

Det samlede undervisningsmateriale bestar af dilemmaer, samt en reekke gvelser,
som man efter behov kan supplere med. Dilemmmaer afvikles gennem et digitalt
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spil, mens gvelserne, pa grund af deres mere omfattende karakter, gennemfgres
ved hjaelp af fysiske virkemidler.

Ambitionen har veaeret at lave et materiale, som er let tilgaengeligt og fleksibelt, sa
det bade kan anvendes som et hurtigt plug-and-play-element, hvis man kun har
30 minutter, eller kan foldes ud over flere timer og give struktur til en hel
temadag.

Det er vigtigt at tale om kgnsbaseret vold online, fordi kgn generelt er et emne,
der optager unge, og mange unge oplever diskrimination pa baggrund af kgn.
Kgnsbaseret vold henviser til adfserd, hvor én part diskriminerer en anden part
helt eller delvist pa grund af dennes kgnsidentitet. Konkret kan det handle om
nedveerdigende kommentarer til piger som ‘skrid tilbage til kakkenet' eller til
drenge som ‘bgsse’. Det kan ogsa vaere modtagelse af ugnskede nggenbilleder
eller seksuel afpresning (sextortion).

Materialet er udviklet i 2024 i teet samarbejde mellem Center for Digital
Paedagogik (Danmark), Foundation for Research and Technology — (Graekenland),
Child Focus (Belgien) og European Schoolnet (Belgien) som en del af menABLE,
som er et projekt medfinansieret af Europa-Kommissionen, hvis primaere mal er
at bekaempe kgnsbaseret vold online ved at fremme gensidig bevidsthed,
tolerance og respekt.

Udbytte og lsering

Formalet med materialet er at styrke elevernes forstaelse for de uheldige, sveere
og ubehagelige oplevelser, man kan have, nar man er online, samt at gge deres
refleksion over, hvordan de kan handle for bade at passe pa sig selv og hinanden.
Derudover er ambitionen, at eleverne bliver mere opmasrksomme pa, hvad de
selv har med i baghovedet, nar de taler om kgn. Helt konkret er materialet
designet til at opbygge:

[ZANuanceret forstdelse af, hvordan forskellige forventninger og fordomme kobles
til forskellige kan.

[ZNuanceret forstdelse af, hvordan kgnsbaseret vold online viser sig og pavirker
unges liv forskelligt.

[7ARefleksive kompetencer i forhold til, hvordan man selv kan undgd at udtrykke
sig kgnsdiskriminerende.

["dHandlekompetencer i forhold til, hvordan man kan analysere potentielle
kgnsdiskriminerende onlinesituationer og pa baggrund heraf traeffe et reflekteret
valg for, hvordan man gnsker at reagere.
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Undervisningsmaterialets opbygning

Materialet omfatter overordnet to typer indhold:

1.

Dilemmaer: Spgrgende cases praesenteret i jeg-form, hvor elevgruppen
eller klassen fungerer som en slags brevkasse, der diskuterer og giver gode
rad til, hvordan den unge kunne agere. Hertil er der tilknyttet nogle
arbejdsspgrgsmal, som fungerer som redskab til at starte samtalen eller
tage fat i relevante aspekter.

‘ eople -,

24, Biologisk ken (Mark, 16 ar)

)i
Selvfolgelig ma man kalde sig genderf eller whatever, ligesom jeg mé kalde mig for en cykel.

iene noget andet, end at der er mange forskellige ken! Nar jeg siger noget

Alle dilemmaer i dette materiale er fiktive dilemmaer, men i forskellig grad
inspireret af virkelige henvendelser fra bgrn og unge. Dilemmaerne er
udformet og udvalgt med henblik pd at sikre en bred variation i
afsenderprofil, alder og tematik.

Opvarmningsgvelser: For at opna et faelles udgangspunkt rummer
materialet tre forskellige opvarmningsgvelser, der har til formal at seette
fokus pa dels, hvad kgnsbaseret vold online kan vaere. Dels overordnede
tanker om kgn og kgnsstereotyper.

@velserne er interaktive arbejdsopgaver, som eleverne kan arbejde med i
grupper. Hvor dilemmaer har samme ensartede opbygning, er gvelserne
mere alsidige. Derfor er de specifikke laerervejledninger til udfordringerne
mere dybdegdende.
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Du finder en samlet vejledning til alle dilemmaerne her, og gvelserne vil have en
specifik “onepager” indeholdende relevante aspekter, spgrgsmal og overvejelser
koblet specifikt til den pageseldende gvelse. Disse finder du i afsnittet; Hurtigt i
gang med et enkelt setup / Stier gennem materialerne under de fire overordnede
temaer.

Materialet er udviklet med henblik pd at kunne anvendes pa forskellig vis og
behgver hverken betydelig forberedelse eller tid til afvikling i sit mest simple
format. Der er dog ogsa rig mulighed for at udfolde materialet over flere lektioner.

Dilemmaer som fundament

Dilemmaer har stor didaktisk anvendelighed, fordi de laegger op til, at man kan
debattere forskellige mader at handle pd i en given situation. Et dilemma tvinger
eleverne til at seette sig i andres sted og vurdere og reflektere over hvordan den
pagaeldende person mest hensigtsmaessigt kommer ud af det dilemma, de er
havnet i. Dilemmaer kan bade afvikles med voksenstyring eller af eleverne selv.

Brug af billeder

De billeder der haanger sammen med dilemmaerne er genereret af Al ved brug af
platformen Gencraft og afspejler ikke virkelige personer. Stilen er valgt, fordi den
er realistisk nok til at tilfgje et element af visuel information til dilemmaet (for
eksempel stemningsgivende ansigtsudtryk) uden at anvende billeder eller
elementer af virkelige personer.
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https://cfdp.dk/wp-content/uploads/2024/09/Beskrivelser-af-dilemmaer.pdf

Al-generated Image

Laesevejledning for dilemmaerne
Hvert dilemma vil blive praesenteret med fglgende information:

1. Tema - Fortaeller hvilket tema, dilemmaet er tilknyttet
2. Titel - Hvert dilemma har en titel, der er beskrivende for indholdet.
Derudover, vil der fremga information om afsenderens alder og kan.
3. Dilemma
Her vil selve dilemmaet, som det vil fremga for de unge, blive praesenteret.
4. Arbejdsspgrgsmal
Arbejdsspgrgsmalene er teenkt som en guide til bade undervisere og unge
til hvordan de kan tilga dilemmaet.

Pop-ups

| den digitale udgave af dilemmaerne vil nogle af dem have et supplerende
element tilknyttet, som automatisk popper op, nar deltagerne trykker videre til
naeste dilemma. Det kan veere:

e Et quizspgrgsmal, der har til formal at give eleverne faktuel viden om
ubehagelige oplevelser man kan veere udsat for nar man er pa nettet, samt
hvordan jeevnaldrende gennemsnitligt handterer dem.
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En afstemning, som eleverne kan udfgre efter at de har diskuteret
dilemmaet. Afstemningen gemmer svar fra alle, der har spillet spillet og
denne funktion er med til at kaste lys pa de bredere tendenser og
meninger blandt unge i hele landet, og ikke bare i den enkelte klasse eller

gruppe.

Information om lovgivning, der giver eleverne konkret viden om den
lovgivning, der kan vaere relevant i forhold til den specifikke tematik, de
netop har debatteret i dilemmmaet, eller en henvisning, der ggr eleverne
opmaerksomme p3a, hvor det er muligt at finde hjeelp til konkrete
problematikker.
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Vidste I at...

§264d - som handler om deling af private billeder omfatter ogsa
deepfakes og Al-genererede billeder. Det betyder at det er ulovligt
atdele seksualiserede deepfakes uden samtykke.

Hvis den, der er pa billedet, er under 18 &r, kan det blive endnu mere
alvorligt, fordi der s& er tale om §235, som omhandler deling af
seksuelt overgrebsmateriale af bern.

Og det er IKKE kun ulovligt at dele. Ifolge §235 stk. 2 er det ogsa
ulovligt at vaere i besiddelse af seksuelle fotografier, film eller andre Har du brug for at dele dine tanker om

visuelle gengivelser af personer under 18 &ar.

kensidentitet, seksualitet eller
® .. kensudtryk?

Har du tanker om kensidentitet, kensudtryk eller seksualitet, som du
har brug for at snakke med nogen om, s& kan du helt anonymt
kontakte Igbt.dk's radgivning via telefon, mail, chat eller fysisk

fremmede.

Lees mere her

Hurtigt i gang med et enkelt setup / Stier
gennem materialerne

Ngdvendigt udstyr: Computer med adgang til internettet + projektor eller
smartboard. Praesentationen til brug i klasselokalet kreever ikke installation af
specifikke programmer. Med en computer eller telefon kan du 3&bne
preesentationen hvor som helst. Enkeltdele i materialerne fungerer bedst hvis du
kan printe enkeltdelene, sa de kan anvendes analogt i klassen.

Tematiske stier

Det er ikke en forudsezetning, at alle dilemmmaer gennemgas slavisk. Man kan tilga
materialet med gnsket om at dykke ned i mere konkrete afgreensede temaer,
hvilket eksemplificeres i de fglgende fire stier.

e Stereotyper
Dilemmaerne 1, 3, 5, 6, 8, og 15 tager alle afsaet i situationer, hvor der er et

seerligt fokus pa stereotyper omkring kgn, identitet og seksualitet, samt
hvordan disse har en betydning for relationer og faerden online.

e Deling af indhold
Dilemmaerne 7, 9, 14, 16, 18, 21, 27 og 29 tager alle afsaet i situationer, hvor
deling af indhold er omdrejningspunktet. | de otte dilemmmaer skal de unge
arbejde med deling af indhold fra henholdsvis offerets, kreenkerens og
bystanderens perspektiv.

e Gaming
Dilemmaerne 4, 10, 11, 12, 28 og 30 tager alle udgangspunkt i situationer,
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hvor gaming og gamingkultur er en essentiel del af dilemmaet.

e Debatkultur
Dilemmaerne 2, 13, 19, 20, 22, 23, 24, 25 og 26 tager alle udgangspunkt i
situationer, hvor maden vi taler til og med hinanden, nar vi mgdes online,
og seerligt nar vi er uenige, er omdrejningspunktet.

Respektfuld diskussion - med ret til
forskellige holdninger

Diskussioner om kgn og kgnsidentitet kan hurtigt blive “os mod dem”, hvilket kan
ggre undervisningen meget sarbar og svaer at styre. Materialet efterstracber en
aben peedagogisk tilgang, hvor det er i orden at have forskellige holdninger.
Materialet vil naturligvis gerne vise, at der findes bade juridiske og moralske
greenser, men det er ogsa vigtigt, at der gives plads til de fglelser, der kan veaere
arsag til steerke holdninger.

Samtidig er der i materialet lagt stor veegt pa grdazoner frem for eksempler, som
utvivisomt illustrerer kgnsbaseret vold online. P4 denne made er det i hgj grad op
til eleverne at diskutere hvilke hensyn, der er i spil i de konkrete dilemmmaer, og
hvordan man meningsfuldt balancerer dem.

Opvarmningsgvelse

| gvelsen Stereotyper, skal eleverne overveje hvordan vi alle, i stgrre eller mindre
grad, vurderer os selv og hinanden ud fra forskellige grundleeggende
karaktertraek, som vi kan veere tilbgjelige til at tilskrive bestemte kgn.

| gvelsen Hvad er kgnsbaseret vold? skal eleverne reflektere over, hvad online
kgnsbaseret vold er, og hvordan det adskiller sig fra andre former for hadefuld
tale, ud fra en raekke fiktive udtalelser. @velsen tager 15-30 minutter.

En alternativ gvelse, der tager udgangspunkt i deltagernes egne erfaringer, er
Kgnsbaseret vold Bingo, hvor elevernes bevidsthed om hvordan, hvor ofte og i
hvilke sammenhaenge de selv oplever kgnsbaseret vold i deres daglige liv gges.
@velsen tager 15-30 minutter.
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https://cfdp.dk/wp-content/uploads/2024/09/DK-Stereotyper.pdf
https://cfdp.dk/wp-content/uploads/2024/09/DK-Hvad-er-koensbaseret-vold.pdf
https://cfdp.dk/wp-content/uploads/2024/09/DK-Koensbaseret-vold-bingo.pdf

