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Tema Formal

Skaermtid og balance Formalet med denne video og tilherende avelse er
at fa eleverne til at reflektere over, hvordan de
bruger deres tid til dagligt, og om de bruger tiden,
som de gerne vil.

Faglig introduktion til temaet

Teenagere bruger i gennemsnit seks timer om dagen online. Nogle bruger mindre,
andre bruger mere. Tiden bliver brugt pa alt fra at holde kontakt med venner, dele
hverdagen og oplevelser, slappe af til film og serier, game med vennerne, fa
inspiration, dyrke ens interesser osv. At kunne bruge sociale medier og spil til dette
har stor betydning, men det kan ogsa fere til, at andre ting, unge ogsa skal bruge tid
pa i lebet af en dag, bliver presset.

Nogle unge kan opleve, at det kan vaere sveert at fa tiden til at raekke, fx foler 30
procent af pigerne i udskolingen sig stresset ofte eller hele tiden. Det er dog vigtigt
at understrege, at det ikke er pavist, at det skyldes tiden brugt online. Det handler
naermere om alt det, som unge vil, skal, eller forventes at skulle i lobet af et dagn.
For at finde den rette balance for den enkelte, er det vigtigt at gere sig nogle
overvejelser om, hvordan man bruger tiden, kontra hvordan man gerne vil bruge
den; herunder at udvikle nogle gode skaermvaner, sa man ikke ubevidst bruger
mere tid, end man har eller vil bruge.

Tidsramme, udstyr og
forberedelse til ovelsen

Videoen med tilhgrende ovelse og spergsmal tager cirka én lektion.
En projektor eller et smartboard til at vise videoen.

Til ovelsen skal der printes to ark til hver elev fra bilagene. Alternativt
kan eleverne selv tegne en version af modellen i bilaget, som de
arbejder ud fra.

Inden ovelsen kan eleverne forberede sig selv ved at notere, hvad de

bruger tid pa hver dag. Laes mere i beskrivelse af “Hjemmeogvelse”.
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Fremgangsmade og ovelse

] Beskrivelse af videoen
Fortzel eleverne, at det i dag skal

Videoen er en animeret lydforteelling af, hvordan

handle om, hvordan de bruger deres

tid, nar de holder fri efter skole. to unge. Magnus og Emma pa 14 ar, bruger

timerne i lebet af dagen. Magnus nar ikke altid at

Start med at se videoen fa lavet lektier, fordi han gamer, og Emma sover

(2:04 minutter) for lidt om natten, fordi hun tilbringer lidt for

meget tid pa Snapchat og Youtube inden

sengetid.
Lav en kort opsamling med eleverne, nar | har set videoen. Svarer timeforbruget hos Magnus og

Emma nogenlunde til det, eleverne selv bruger? Kan de genkende de to historier og

problematikker hos dem selv eller hos nogle, de kender?

Dagnhjulet

OBS: @velsen kan laves pa flere mader og med flere variationer. Du kan vaelge, at eleverne

som forberedelse til gvelsen skal lave en hiemmeopgave

Hjemmeopgave

Som forberedelse til avelsen, kan eleverne notere, hvad de bruger tid pa i lobet af degnet, fx
dagligt i en uge. Dette vil muligvis give et mere praecist billede af deres tidsforbrug, og de
kan selv blive overraskede over deres vaner.

e Inden ovelsen:
Eleverne skal lave deres eget dognhjul. Ferst skal de lave et ud fra, hvad de mener, de

bruger tiden p4, og derefter skal de lave et ud fra, hvordan de ensker at bruge deres tid. De

kan enten bruge degnhjulet pa det vedlagte bilag eller selv tegne et.
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e Under ovelsen:
Nu skal eleverne udfylde det forste degnhjul. De skal gerne veere sa konkrete som muligt.

Hvor mange timer bruger de pa at ga i skole? Hvor laver de, nar de far fri, og hvor lang tid
bruger de pa det? Hvad laver de om aftenen? Hvornar gar de i seng? Hvornar gamer de eller
bruger tid pa Youtube?

Som hjaelp til avelsen kan de bruge deres smartphone, da mange smartphones har en

oversigt over skaermtid, hvor man desuden kan se tidsforbrug for hver enkelt app.

Nar eleverne har udfyldt deres degnhjul, kan man lave en faelles opsamling pa evelsen,
inden eleverne skal udfylde et nyt degnhjul. Denne gang skal det ikke vise, hvad de bruger

deres fritid pa, men hvordan de godt kunne teenke sig, at deres degn sa ud.

e Afslutning:
Nar eleverne har udfyldt begge dagnhjul, kan du som underviser bede dem fremlaegge

resultatet for hinanden. Hvordan ser deres degnhjul ud, og ligner deres degnhjul det

degnhjul, som de selv foretraekker?

Refleksion over ovelsen

Herudover kan | lave en opsamling i feellesskab:

- Varder nogen, der var overrasket over, hvordan deres degnhjul kom til at se ud?

- Ereleverne bevidste om, hvordan de bruger tiden i lebet af dagen og seerligt ift.
deres tid online?

- Erdernogle, der har regler derhjemme for, hvornar de har eller ikke har skaermtid? Er
det godt med sadan nogle regler?

- Hvad skal der til for at aendre ens vaner?

- (Hvis det er relevant) Hvor ofte bruger | skeerm i skolen? Burde der vaere regler, eller
burde der modsat vaere plads til mere skaermtid, nar det nu ogsa er en stor del af

fritiden?

Rund undervisningen af med at samle op pa det, | er kommet frem til. | kan eventuelt folge op
om en maned og se, om der er elever, som har aendret deres vaner i forleengelse af de
refleksioner, | sammen har gjort jer.



