Til foraeldre med berni 2. & 3. klasse

Dit barn har modtaget undervisning i digital dannelse ud fra undervisningsmaterialet ”Dit
Liv Pa Nettet”. Omdrejningen for undervisningen er netetik; hvordan man begar sig
hensigtsmaessigt online, og hvordan man bedst muligt kan passe pa sig selv, nar man sa
smat begynder at bevaege sig rundt i spil, pa sociale medier og nettet generelt. Malet
med undervisningen er, at eleverne oplever at fa styrket det etiske filter, der skal
fortaelle dem, hvornar en handling pa nettet er positiv eller negativ, og give dem en

varig refleksion over deres digitale liv.

Om undervisningen

Dit Liv Pa Nettet bestar af en preziprasentation, som indeholder en blanding af fakta,
viden, cases og rigtige historier fra barns hverdag. Indholdet er i gjenhgjde med
eleverne og er relaterbart, for at eleverne har den bedst mulige forudsaetning for at
skabe de ngdvendige refleksioner over, hvordan man begar sig hensigtsmaessigt online,
og for at de kan omdanne den viden, de far til konkrete handlemuligheder. Materialet
bestar endvidere af forskellige gvelser, sasom aktiv vurdering, hvor eleverne skal
forholde sig til en raekke net-etiske pastande og udbredte misforstaelser om, hvordan
barn og unge opfarer sig digitalt. Gennem gvelserne far eleverne indsigt i hinandens

holdninger og derigennem far snakket om, hvad der er god og darlig stil online.

Efter at have faet undervisning i Dit Liv Pa Nettet har dit barn faet viden om:

e Hvad sociale medier er.

e Ansigtslast kommunikation; Forskelle pa tekst og emojis, og betydningen af at
bruge emojis som kommunikationsredskab, og hvordan man kan misforsta
hinanden, nar man skriver sammen.

e Hvad notifikationer er, og hvordan det kan vaere en god idé at graensesaette det,
sa det ikke gar udover nattesgvn og andre vigtige aktiviteter i ens liv.

e Hvad siger reglerne om deling af andres billeder og video

e Handlemuligheder ved ubehagelige oplevelser. Fx blokering, anmelde mv.

e Gennemgang af privatindstillinger pa udvalgte sociale medier



Hvad kan du bidrage med som foraeldre:

Som foraeldre kan du med fordel statte op om emnet ved at fortsaette snakken
derhjemme, gerne pa daglig basis. Det kan du bl.a. ggre ved at:

Sperge ind til de apps, spil og sociale medier, som barnet bruger. Skriver barnet
med venner, eller er det en-personer spil osv.

Gennemga privatindstillingerne pa de medier, dit barn brug, sa dit barn fx har en
privat profil, eller kun kan kontaktes af i forvejen godkendte venner.

Gennemga ogsa gerne de indstillinger, hvor man kan blokere og anmelde personer
eller indhold.

Snak gerne om skarmforbrug, og i hvilke situationer skaerm er ok og ikke ok, fx
det er ok til pauser og leg, men ikke nar man spiser sammen. Man kan med fordel
lave retningslinjer for skaermbrug for hele familien i faellesskab, hvor barnets
mening bliver inkluderet.

Derudover kan | med fordel laese nedenstaende generelle anbefalinger:

. Interesser dig for dit barns online-liv ved at sparge ind til det og falge med - ogsa

selvom det fgles som om, dit barn har overhalet dig.

. Anerkend, at digitale og sociale medier for bern er en adgangsbillet til

feellesskabet.

. Veer selv en god rollemodel i forhold til fx tidsbegraensning og naerveer.

Undga den faldgrube, hvor du kun taenker i skaermtid. Kig mere pa forskelligheden
i indholdet.

Laer dit barn gode online-vaner: At tale paent, at blokere ubehagelige personer,
og aldrig dele private oplysninger som fx koder og cpr.nr.

Hjaelp dit barn med at lgse konflikter, ligesom du ville gere i den fysiske verden.
Ikke alle digitale faellesskaber er hensigtsmaessige, selvom rigtigt mange er.

Opseg information om de sociale medier, dit barn ansker en profil pa



